) Kinderfysiotherapie

Het Eiland

Checklist voor ouders: schrijfproblemen

Hieronder staan een aantal signalen die wijzen op motorische schrijforoblematiek.
Herkent u of de leerkracht van uw kind één of meerdere signalen? De
kinderfysiotherapeut kan uw kind helpen. Bij 4 of meer signalen is het raadzaam om
contact op te nemen met Kinderfysiotherapie Het Eiland.

U kunt zonder verwijzing terecht bij de Kinderfysiotherapie Het Eiland. Er wordt
eerst een motorisch onderzoek gedaan naar de eventuele problematiek en daarna
kan er indien gewenst in samenwerking met u en uw kind een behandeling worden
opgezet en gestart. Ook indien u vragen heeft of twijfelt, kunt u contact op nemen
met de praktijk. U kunt onderaan uw contact gegevens invullen. Wij zullen dan zo
snel mogelijk contact met u opnemen.

Heeft uw kind moeite het uitknippen van
eenvoudige figuren en of houdt uw kind de schaar
niet goed vast?

Heeft uw kind moeite met het rijgen van kralen?

Heeft uw kind moeite met knopen en ritsen open
en dicht maken?

Heeft uw kind moeite met veters strikken?

Heeft uw kind moeite met het hanteren van
bestek?

Heeft uw kind moeite met het natekenen van
figuren of bij het maken van een tekening?

Heeft uw kind moeite met het binnen de lijnen
inkleuren van een kleurplaat of tekening?

Heeft uw kind moeite met het tekenen van een
eenvoudig figuur zoals; een streep, een kruis,
schuine lijnen, een vierkant, enzovoort?

Heeft uw kind moeite met het maken van
voorbereidende schrijfbewegingen zoals; krullen,
lussen, bogen, golven, tanden, enzovoort?

Heeft uw kind moeite met het natekenen van
letters en cijfers van een voorbeeld?

Heeft uw kind moeite met het schrijven van zijn of
haar eigen naam?
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Voorwaarden schrijven

Houdt uw kind een potlood of pen op een
vreemde manier vast?
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Heeft uw kind een verkeerde zithouding tijdens
het schrijven?

Heeft uw kind het blad niet goed liggen tijdens het
schrijven?

Drukt uw kind erg hard op het papier tijdens het
tekenen, kleuren of schrijven?

Knijpt uw kind erg had in het potlood of de pen
tijdens het tekenen, kleuren of schrijven?

Geeft uw kind pijn of vermoeidheid aan in de arm,
hand en/ of vingers tijdens het tekenen, kleuren
en/ of schrijven?

Heeft uw kind moeite met het aanleren van de
schrijfoeweging?

Handschrift

Heeft uw kind moeite met het vormen van de
letters?

Is het schrijftempo van uw kind te snel, waardoor
het handschrift minder netjes wordt?

Is het schrijfftempo van uw kind te langzaam,
waardoor hij of zij het tempo in de klas niet kan
bijhouden?

Gebruikt uw kind lees-, schrijf-, en of blokletters
door elkaar?

Maakt uw kind de letters niet in de goede
volgorde, bijvoorbeeld de o rechtsom of bij de
letter d maakt hij/zij eerst de stok en dan pas de
buik?

Maakt uw kind onvoldoende onderscheid in
grootte tussen de verschillende letters,
bijvoorbeeld uw kind maakt de letter e even groot
als de letter t?

Kan uw kind de letters niet goed aan elkaar
schrijven?

Totaal aantal punten

(bij 4 punten of meer is het raadzaam contact
op te nemen met de kinderfysiotherapeut)
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Wilt u dat wij contact opnemen met u? Vul hieronder uw gegevens in.

Naam:

Telefoonnummer:

E- mailadres:

Bezoekadres: Wilhelminaweg 80-D ¢ 6951 BR Dieren ¢ 06 - 16 624 596
www kinderfysiotherapieheteiland.nl ¢ info@kinderfysiotherapieheteiland.nl



